
PROTOCOLO DE ACTUACIÓN
COVID-19

Si no tienes síntomas y ha tenido contacto con alguien 
con�rmado de COVID-19: Empiece un período 
de cuarentena (aislamiento social) por 14 días y 

manténgase atento por si se presentan los síntomas. 
EVITE SALIR A UN CENTRO DE SALUD, solamente 

contribuye a colapsar y exponerse a gente 
que realmente esta infectada. 

NO DEBE HACERSE EL EXAMEN.

Si tiene �ebre (sobre 38º) y síntomas 
respiratorios (tos, dolor de garganta):

Este es el ÚNICO caso donde debe ir a urgencia. 
Siempre con mascarilla para evitar 

la propagación del virus. En este caso 
le harán el examen para ver si esta 

contagiado de COVID-19..

OBTÉN ESTA INFORMACIÓN
ESCANEANDO EL CÓDIGO QR

EN CUALQUIERA DE LAS SITUACIONES DESCRITAS, DEBE DAR 
AVISO INMEDIATAMENTE A SU JEFATURA DIRECTA. LA INDICA-
CIÓN DE REALIZAR EL TEST PCR COVID-19 ES SÓLO PARA 
PACIENTES QUE PRESENTAN EVIDENCIA DE SINTOMATOLOGÍA.
NO SE REALIZAN EXÁMENES A PERSONAS ASINTOMÁTICAS.

Si no tienes síntomas y no has estado con personas 
contagiadas con�rmadas de COVID-19:

Quédese en su casa en la medida de lo posible 
y siga las recomendaciones para prevenir la 

propagación de la enfermedad.

Si tienes síntomas respiratorios 
(Tos, dolor de garganta) pero NO tiene �ebre 
ni di�cultad para respirar: Quédese en su casa 
y tome las medidas de higiene y precaución. 

NO VAYA a URGENCIAS, sólo contribuye 
a exponerse a gente que realmente esta infectada. 
Si presentara �ebre “sobre los 38ºC”, concurra a un 

centro de salud para hacerse el examen.


